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Jvadas. Elektroninés nikoting tiekiancios
sistemos, kitaip dar vadinamos elektroninés
cigaretés, ypac populiarios tarp jaunimo. Zi-
niasklaidoje jos pristatomos kaip saugesné
alternatyva jprastoms cigaretéms, taip pat
kaip pagalbos priemoné metantiems ruky-
ti Zmonéms. TacCiau elektroninés cigaretés
kelia naujy issakiy visuomenés sveikatai.
Tai yra naujas nikotino ir kity priklausomy-
be sukelianc¢iy medziagy, kurios turi kenks-
minga poveikj sveikatai, Saltinis. Kadangi
elektroninés cigaretés atsirado dar neseniai,
jyilgalaikio vartojimo poveikis sveikatai ne-
Zinomas. Todél Siuo metu atliekama daug
tyrimy su gyvanais ir Zzmonémis, siekiant is-
tirti elektroniniy cigareciy poveikj sveikatai.

Sandara ir cheminé sudetis. Elektronine
cigarete sudaro baterija arba akumuliato-
rius su kaitinimo elementu, kuris susildo
cigaretéje esantj skystj iki 200—300°C, kad
susidaryty garai, kurie jkvepiami j plaucius.
Kad rukymo procesas buty jprastas, elek-
troninés cigaretés gaminamos panasaus
dizaino kaip jprastos. Yra keturi elektro-
niniy cigareciy tipai: vienkartinés; pirmos
kartos: jkraunamos, jprasty cigareciy for-
mos; antros kartos: rasiklio formos, dides-
nés nei jprastos cigaretés, turincios pakar-
totinai uzpildoma kapsule; trecios kartos:
rezervuaro formos, didesnés, paprasciau
jkraunamos ir valdomos. Elektroniniy ci-
gareciy svarbiausia sudedamoji dalis yra
skystis. Yra daug skyscCiy rusiy, jie skiriasi
chemine sudétimi, kvapiyjy medziagy ir ni-
kotino kiekiu. Daugelio jy sudétyje yra pro-
pilenglikolio ir (arba) glicerino, nikotino,
vandens arba etanolio, kvapiyjy medziagy
ir kity priedy. Taciau, atlikus tyrimus, rasta

dideliy skirtumy tarp pakuotéje nurodo-
mos ir cheminés analizés metu nustatytos
sudéties. Ypac skiriasi nikotino kiekis. Nuo
2016 m. geguzeés galiojanti Europos Sajun-
gos direktyva nustato maksimaly elektro-
niniy cigareciy skyscio talpykly dydj bei
riboja nikotino koncentracija skystyje iki 20
mg/ml. Siuo metu yra apie 8000 kvapiyjy
medziagy, skirty elektroninéms cigare-
téms. Gamintojai sitlo naujesniy ir jvai-
resniy kvapy, pvz.,, gumos, vaisiy arba So-
kolado, kurie gali paskatinti jaunima rukyti
elektronines cigaretes. Kai kurie rukaliai del
finansiniy arba kity priezasc¢iy gamina elek-
troniniy cigareciy skystj namuose. Taip pat
yra pavojus, kad elektroninés cigaretés gali
buti naudojamos kaip naujas kanabinoi-
dy arba kity psichoaktyviyjy medziagy
jkvépimo priemoné. Mokslininkai, atlike
tyrimus, elektroninése cigaretése aptiko ir
kenksmingy medziagy: formaldehido, ace-
taldehido, akroleino, propanolio, nikotino,
acetono, metilbenzaldehido ir kancero-
geniniy nitrozaminy. Rukant elektronines
cigaretes, taip pat iSskiriamas nedidelis
kiekis kietyjy daleliy, taciau, lyginant su
jprastomis cigaretémis, jy iSskiriama 6—450
karty maziau. Yra jrodymy, kad, rukant
naujos kartos elektronines cigaretes, ku-
riose galima reguliuoti prietaiso jtampa,
padidéja kenksmingy medziagy, pvz., for-
maldehido gamyba. Tyrimo autoriai teigia,
kad rakantieji elektronines cigaretes gauna
5-15 karty didesne doze formaldehido pa-
lyginus su rukanciaisiais jprastas cigaretes.
Pasyvus rakymas susijes su elektroninémis
cigaretémis néra tokia svarbi problema, nes
iSkvepiami garai veikia tik aplinka. Jy su-
deétyje gali buti lakiyjy organiniy junginiy,
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1,2-propandiolio, nikotino ir itin smulkiy
daleliy. Manoma, kad kenksmingy medzia-
gy koncentracija, tenkanti aplinkiniams
rakant elektronines cigaretes, vidutiniskai
per 10 karty mazesné nei rikant jprastas
cigaretes.

Poveikis lasteléems. Atlikta keletas eks-
perimentiniy tyrimy su pelémis ir lIasteliy
modeliais in vitro, kuriy rezultatai parodé
neigiamg elektroniniy cigareciy poveikj.
Keletas tyrimy nustaté elektroniniy ciga-
reCiy gary citotoksinj poveikj lasteléms.
CitotoksiSkumo lygis priklauso nuo skyscio
kvapo. Kavos ir cinamono kvapo skystis la-
biausiai citotoksiskas. Elektroniniy cigare-
¢iy garai plauciy epitelio lastelése sukelia
oksidacinj stresa, uzdegiminj atsaka, keicia
plauciy epitelio Iasteliy ciliarine funkcija ir
sukelia citokiny i3skyrima. Sie poky¢iai gali
turéti jtakos ligy, kurios pasireiskia létiniu
kvepavimo taky uzdegimu, vystymuisi.
Kai kurie autoriai teigia, kad elektroniniy
cigareciy isskiriamas nikotinas aktyvuoja
reakcijy kaskada, sukelianciag kvépavimo
taky hiperreaktyvuma, remodeliavima,
emfizeminius pokycius, padidéjusj kve-
pavimo taky pasiprieSinima kaip atsaka |
metacholing. Eksperimentinis tyrimas su
normalaus epitelio lastelémis ir galvos, ka-
klo ploksciyjy lasteliy karcinomos lasteliy
linijjoms parodeé, kad elektroniniy cigareciy
garai lastelése sukelia DNR pazaidas, suma-
Zéja jy gyvybingumas. Sie duomenys rodo
elektroniniy cigareciy genotoksinj ir kan-
cerogeninj poveikj. Eksperimentiniai tyri-
mai padeda suprasti procesus, vykstancius
lastelése rakant elektronines cigaretes. No-
rint jvertinti jy poveikj létiniy plauciy ligy
vystymuisi, reikalingi tolesni tyrimai.

Poveikis sveikatai. Elektroninés cigare-
tés rinkoje yra tik deSimtmetj, todél néra
galimybes jvertinti jy ilgalaikio vartojimo
poveikj sveikatai. Atlikti tyrimai rodo, kad
elektroniniy cigareciy rukymas gali sukelti

trumpalaikes reakcijas. Apklausos pagrin-
du atliktas tyrimas parode, kad elektro-
niniy cigareciy rakymas sukelia burnos ir
gerklés dirginima, sausa kosulj [33], dusu-
lj, galvos skausmga, svaigima ir pykinima.
Tyrimais, kuriuose dalyvavo elektroniniy
cigareciy rukaliai ir kontroliné grupé, nej-
rodytas elektroniniy cigareciy poveikis leu-
kocity kiekiui, Sirdies susitraukimy dazniui,
echokardiografiniams pokyc¢iams, plazmos
nikotino kiekio arba anglies monoksido
(CO) koncentracijos padidéjimu, o tai bu-
dinga rukantiesiems jprastas cigaretes. Ta-
Ciau elektroniniy cigareciy rakymas sukelé
reikSmingga nikotino ir kotinino kiekiy pa-
didéjima, kai kuriais atvejais Siy medziagy
kiekiai buvo pana3s j jprasty cigareciy. Sie
tyrimai nedidelés imties, todél duomeny
apie elektroniniy cigareciy poveikj svei-
katai nebeuztenka. Norit jvertinti ilgalaikj
elektroniniy cigareciy poveikj reikalingi to-
lesni tyrimai.

Paplitimas. Ziniasklaidoje elektroninés ci-
garetés pristatomos kaip saugesné alter-
natyva jprastoms cigaretéms. Jos ypac po-
puliarios tarp jaunimo. Kadangi Siuo metu
néra pakankamai duomeny apie ilgalaikio
elektroniniy cigareciy rakymo poveikj svei-
katai, reikalingi jstatymai, reguliuojantys jy
pardavimg bei reklamga. 2012 m. Eurobaro-
metro apklausos duomenimis, elektroni-
nes cigaretes yra bande 20,3 proc. apklaus-
tyju. Jaunuoliai i$ Centrinés ir Ryty Europos
jas rako dazniau palyginus su ES vidurkiu.
Elektroniniy cigareciy rukymas populia-
riausias Danijoje (36,3 proc.), maziausiai
populiarus Slovakijoje (7,9 proc.). Palyginus
2013-2014 m. su 2010-2012 m. Lenkijos
duomenis, elektronines cigaretes rukan-
¢iyjy dalis iSaugo nuo 5,5 iki 29,9 proc. 39,5
proc. apklausty rakanciy suaugusiyjy Ce-
kijoje elektroniniy cigareciy rakymo prie-
zastimi nurodé norg sumazinti cigareciy
skaiciy. 28 proc. galimybe rukyti ten, kur
jprasty cigarec¢iy rukymas draudziamas.



Paryziaus moksleiviy (15-19 m.) apklausa
parodé, kad elektronines cigaretes dazniau
bandé vyresni paaugliai, tie, kuriy draugai
arba broliai ruko, kurie iki tol raké jprastas
cigaretes arba kaljang, kuriy tévai draudé
rukyti. Taip pat atlikti tyrimai, vertinantys
elektroniniy cigareciy efektyvuma, jas var-
tojant kaip pagalbos priemone norint mes-
ti rakyti, taciau patikimy jrodymy kol kas
néra.

Sveikatos organizacijy pozicija. Kovai su
nikotino priklausomybe Pasaulio Sveikatos
Organizacija rekomenduojama isbandytg ir
patvirtinta pakaitine nikotino terapijg, o ne
elektronines cigaretes. Taip pat rekomen-
duojama uzdrausti elektroniniy cigareciy
prekyba nepilnameciams bei riboti rekla-
ma, ypac ty, kuriose naudojami vaisiy arba
kity saldziy kvapy skysciai, pastarieji gali
skatinti elektroniniy cigareciy rakyma tarp
jaunuoliy. Panasioms pozicijoms pritarta ir
Europos bei Amerikos respiratology drau-
gijos. 2016 geguzés 20 d. jsigaliojo Europos
Sajungos Tabako produkty direktyva, ku-
rioje teigiama, kad elektroniniy cigareciy
rukymas yra didelé visuomeneés sveikatos
problema, nes jos imituoja rukymo elgseng
ir socialinj pritarimag rakymui. Pazymima,
kad tai gali skatinti eksperimentus su kitais

nikotino turinciais produktais. Direktyva
nustato pakavimo ir zyméjimo taisykles.
Jos tikslas, kad baty pateikiama tiksli che-
miné elektroniniy cigareciy sudétis ir niko-
tino kiekis sumazintas iki 20 mg/ml.

Apibendrinimas. Elektroniniy cigareciy
rukymas tampa vis populiaresniu jprociu.
Cheminés analizés metu nustatyta, kad
elektroninés cigaretés savo sudétyje turi
kenksmingy medziagy, kurios gali sukelti
jvairius kvépavimo sistemos sutrikimus. Ty-
rimy su gyvanais rezultatai rodo neigiama
elektroniniy cigareciy poveikj biologiniams
procesams. Remiantis turimomis ziniomis,
galima teigti, kad elektroniniy cigareciy
rukymo poveikis sveikatai yra mazesnis ly-
ginant su tabako rukymu, taciau Siuo metu
negalima tvirtinti, jog rakaliai turi sauges-
nj tabako pakaitala. Abu jprociai susije su
akivaizdzia rizika sveikatai. Todél rekomen-
duojama uzdrausti elektroniniy cigareciy
prekyba nepilnameciams bei riboti rekla-
ma. Kadangi elektroninés cigaretés prade-
tos naudoti neseniai, $iuo metu néra pakan-
kamai duomeny apie jy ilgalaikio vartojimo
poveikj sveikatai. Nepaisant to, neabejoja-
ma, kad elektroninés cigaretés yra aktuali
visuomenés sveikatos problema, todél rei-
kia aktyvesniy veiksmy moksliniy tyrimy ir
sveikos gyvensenos skatinimo srityse.
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