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KLINIKINEI PULMONOLOGIJAI - 20 METUY

Edvardas Danila

Vilniaus universiteto Kratines ligy, imunologijos ir alergologijos klinika,
V5| Vilniaus universiteto ligonines Santaros kliniky Pulmonologijos ir alergologijos centras

Jvadas. 1999 m. vadovaujant mano mo-
kytojui profesoriui Bronislovui Satkauskui
(1934-2009 m.), apgyniau medicinos moks-
ly daktaro disertacijg. ,Netikétai“ atsirado
daug laisvo laiko. Reikéjo imtis naujy darby.
Kaip Vilniaus universiteto déstytojai matéme
didelj poreikj studentams parengti mokoma-
ja knygg apie plauciy ligas. Prabégo jau
daug mety nuo paskutinio lietuvisko vado-
vélio, skirto plauciy ligoms.

AS$ pats ir mano bendraamziai mokémeés i$
puikiy lietuvisky knygy: Alfredo ZiugZzdos
ir kolegy parengtos Kilinikines pulmonolo-
gijos (1986 m.) [1] bei Alfredo Ziugzdos ir
Jono Vytauto BaksSio paraSytos knygos Kveé-
pavimo organy ligos (1990 m.) [2].

Praéjus beveik 10 m. nuo Lietuvos nepri-
klausomybés atkdrimo, nebeliko ,uzdan-
gos®. Buvo galima daug laisviau gauti rei-
kiamos informacijos pulmonologijos (kaip ir
kity medicinos bei ne medicinos sriciy) klau-
simais. Buvo akivaizdu, jog naujai gaunamg
informacijg badtina kuo grei€iau apibendrinti
ir pateikti medicinos studentams bei gydy-
tojams praktikams. Todél émémés darbo
— raSyti mokomajg knyga apie dazniausias
plauciy ligas. Jg pavadinome Klinikine pul-
monologija. Ir dabar, pragjus 20 mety nuo
pirmojo masy Klinikinés pulmonologijos lei-
dimo, dienos Sviesg iSvydo jos penktasis lei-
dimas. Trumpai papasakosiu jos istorijg.

Klinikiné pulmonologija. Pirmasis leidi-
mas (2001 m.). Kai tik nusprendéme pa-
rasSyti knyga, i8 karto émémés darbo. Tai
buvo didelio trilso laikotarpis, kuris truko
apie dvejus metus. GrjZus namo, po dar-
bo ligoninéje ir universitete, po kity darby
nuo pavakareés iki gilios nakties teko skirti
laiko knygos raSymui ir vaizdinés informa-

cijos rengimui. Siuolaikiniam skaitytojui,
turbdt, net nejmanoma jsivaizduoti, kiek lai-
ko trukdavo norimos informacijos radimas,
gavimas, patikrinimas ir panasis veiksmai.
Netgi vienam nedidelés apimties pagrjstam
teiginiui suformuluoti ir jradyti j bUsimg kny-
gg galéjo prireikti ir keliy dieny. Ir Siais lai-
kais, kai yra ,visaZinis“ internetas, norint at-
sakingai bei pagrjstai kg nors teigti, gali tekti
valandy valandas reikiamos informacijos
ieSkoti internete. PrieS 20 mety, kai ,gimé*“
musy pirmasis Klinikinés pulmonologijos lei-
dimas [3], dauguma knygu, netgi prestiZiniy
medicinos zurnaly buvo tik spausdintiniai.
Tik daug véliau ,retrospektyviai“ jie buvo su-
keliami j interneta. Vien nuvykimas j Medi-
cinos bibliotekg iS5 Santaros kliniky, knygos
arba zurnalo paiedka bibliotekos spausditi-
niame kataloge bei laukimas su viltimi, kad
reikiamas leidinys yra bibliotekoje ir jj galima
bus paimti | namus (didelés dalies vieneti-
niy knygy imti j namus nebuvo leidZziama),
trukdavo kelias valandas. Dieny dienas
reikédavo praleisti Medicinos bibliotekoje.
Rasyti laiSkus (daugeliu atveju tai dar buvo
tuo metu jprasti ranka rasyti laiSkai) publi-
kacijy autoriams, prasant jy darby kopijy. Ir
sulaukdavome kopijuoty net iStisy Zurnaly
(kaip jau minéjau, tais laikais net prestiZiniai
Zurnalai neturéjo elektroninés versijos), at-
siysty jprastu laiSku. Buvome laimingi tokig
informacijg gave.

Nebuvo lengva rengti knygos iliustracine
dalj. Tuo metu nebuvo skaitmeniniy rent-
genogramy, kompiuteriniy tomogramy,
bronchoskopiniy vaizdy. Laimei, tuo metu
jau turéjome japoniskg vaizdo bronchosko-
pg su aukstos kokybés priedu — spalvoty
bronchoskopiniy vaizdy spausdintuvu. At-
spausdinty spalvoty nuotrauky kokybé buvo



labai gera, todél, netgi ir skenuojant ty mety
skenavimo jrenginiais, nuskenuoty vaizdy
elektroninés versijos kokybé buvo neblo-
ga. TaCiau rentgenogramy ir kompiuteriniy
tomogramy skenuoti ty laiky jprastais ske-
neriais buvo nejmanoma, nes kokybé buvo
bloga. Laimei tuo metu Vilniaus universite-
to ligoninés Santaros kliniky (VUL SK) Ra-
diologijos ir branduolinés medicinos centre
buvo specialus skeneris (galbat, tuo metu
net vienintelis Lietuvoje) radiologinéms nuo-
traukoms skenuoti. Juo pavyko nuskenuoti
nemaZzai rentgenogramy kompiuterinés to-
mografijos nuotrauky. Deja, po kurio laiko
jis sugedo. Todél dalj kratinés Igstos rentge-
nogramy ir kompiuterinés tomografijos nuo-
trauky teko fotografuoti. Nors jas fotografa-
vo profesionalus dizaineris geros kokybés
profesionaliu fotoaparatu, vaizdy kokybé
nebuvo tokia gera kaip nuskenuoty vaizdy.

Geriau sekési rengti bronchy ir plauciy
biopsinés medziagos, skrepliy, bronchoal-
veolinio lavazo skys€io, pleuros punktato
preparaty vaizdus. VUL SK Laboratorinés
medicinos centre ir Valstybiniame patologi-
jos centre (VPC) buvo specialls, mikrosko-
pams pritaikyti geros kokybés fotoaparatai.
Jais nufotografuoty preparaty vaizdy koky-
bé buvo labai gera.

Daug démesio skyréme kalbos kultdrai, nau-
jiems medicininiams terminams, kuriy dau-
gelis dar nebuvo vartoti lietuviskai, tinkamai
jvardyti lietuviy kalba, puoseléti senus — ge-
rus, jprastus lietuviSskus terminus. Laikémeés
ir laikomés nuostaty, kad lietuviskas termi-
nas turi kiek jmanoma tiksliau apibadinti liga,
bati kiek galima taisyklingesnis ir, jei jau buvo
pradétas placiai vartoti (t. y. buvo priimtas,
tinkamas), jo nebekaitalioti ir nebatina aklai
kopijuoti angliSkus terminus (tokio pozidrio
laikomasi ir daugelyje kity Saliy).

Pirmoji Klinikinés pulmonologijos kalbos
redaktoré buvo kalbos zinové ir gydytoja
viename asmenyje — Dalia JanuSeviciené.
Ji padéjo pamatus naujai terminijai ir Klini-
kinés pulmonologijos kalbos stiliui (redaga-
vo pirmuosius du leidimus). Véliau §j darbag
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tesé kalbos redaktorés Inga Sadreikiené
(treCiasis leidimas) ir Jolanta Storpirstiené
(ketvirtasis ir penktasis leidimai). Tai tikros
lietuviy kalbos puoselétojos ir zinoves. Vil-
niaus universiteto Leidybos direkcijos lietu-
viy kalbos redaktoré Jolanta Storpirstiené
uz redagavimo darbus yra gavusi Valstybi-
neés lietuviy kalbos komisijos apdovanojima.

Klinikiné pulmonologija. Antrasis papil-
dytas ir pataisytas leidimas (2004 m.).
Pirmajj ,Klinikinés pulmonologijos® leidimg
skaitytojai priemé labai Siltai. Labai nudZiu-
gino ir maloniai nustebino gausus palankis
skaitytojy — gydytojy ir medicinos studenty
atsiliepimai. Atidziai stebéjome studenty
pazangg studijuojant pulmonologijos kursa.
Atsizvelge | gautus pastebéjimus, praéjus
mazdaug 1,5 mety pradéjome rengti antrgjj
leidimg. Dalis informacijos buvo pakoreguo-
ta, papildyta, parengéme naujus skyrius.

ISleidus antrgjj leidimg, mus, kaip autorius,
ir leidykla nustebino tai, kad Sis leidimas
ne taip greitai ,paplito“. Nors antrasis ,Kli-
nikinés pulmonologijos® leidimas [4] buvo
geresnis nei pirmasis, atitiko tuometines
mokslo zinias ir klinikinés praktikos patirt;.
Véliau supratome priezastis — skaitytojai,
turbidt, galvojo (kaip buvo jprasta ankstes-
niais laikais), kad vadovélis ,galios” kokia
10 mety, o pakartotiniai leidimai, jei ir bus
ankscCiau, tai bus ,stereotipiniai“, t. y. iSleis-
ti be dalykiniy teksto pokyc¢iy (tai ank$ciau
buvo jprasta). Be to, knygos virSelio dizai-
nas buvo panasus j pirmojo leidimo, todél
buvo mananciy, kad tai ta pati knyga.

Klinikiné pulmonologija. Treciasis leidi-
mas (2008 m.). Deja, tai buvo paskutinis
leidimas, kurj iSleidome kartu su prof. B.
Satkausku. Reikiamos informacijos radimas
jau nebebuvo sudétingas. Informacijos buvo
pakankamai. Kita vertus, jos srautas dar
nebuvo toks milziniSkas kaip Siais laikais.
Tobuléjant diagnostinei jrangai ir skaitme-
ninéms technologijoms, jau beveik nebebu-
vo problemy dél vaizdy kokybés. ,Trecioji
,Klinikiné pulmonologija“ tapo dar ,stores-
né*“ [5]. TaCiau svarbiausia, bent jau masy,
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kaip autoriy nuomone, treciasis ,Klinikinés
pulmonologijos® leidimas kokybiSkai buvo
stipriai geresnis nei pirmieji du leidimai. Sis
leidimas buvo sékmingas — greitai pasklido
po Lietuva ir buvo palankiai jvertintas.

Klinikiné pulmonologija. Ketvirtasis lei-
dimas (2015 m.). Prie ketvirtojo ,Klinikinés
pulmonologijos® leidimo sutiko prisidéti bu-
rys kolegy bendradarbiy: Vilnius universite-
to déstytojy, mokslininky, VUL SKir VPC gy-
dytojy. Adia jiems. Sio leidinio rengimo metu
masy ,Klinikiné pulmonologija“ jau daugiau
kaip 10 mety ,gyveno savo gyvenimg“. Pa-
gal ja mokési medicinos studentai, gydytojai
rezidentai, i8kilus poreikiui, j jg ,uZmesda-
vo akj* jvairiy specialybiy gydytojai visoje
Lietuvoje. Todél turéjome daug atsiliepimy,
gery pasitlymy, pastebéjimy, kurie buvo
naudingi rengiant ketvirtgjj leidimg. Didesnis
autoriy kolektyvas galéjo ir didelius darbus
nuveikti. Parengta knyga padidéjo ir dar be-
veik dukart ,pastoréjo”. Kokybine prasme tai
buvo visiSkai laikmetj atitinkanti mokomoji
knyga. Ketvirtasis ,Klinikinés pulmonolo-
gijos” leidimas [6] buvo labai sékmingas ir
populiarus. Tik iSkilo netikétas keblumas —
gave jg iS leidyklos, pamatéme, — kokia ji
didelé ir ,stora“. Ir jau tuomet sutaréme, kad
kitas leidimas bus dviejy tomy.

,»Klinikiné pulmonologija“. Penktasis leidi-
mas (2021 m.). Kaip jprasta, ankstesnio leidi-
mo pagrindu rengéme naujq leidimg. Penktajj
,Klinikinés pulmonologijos” leidimg ketvirtojo
leidimo pagrindu labai intensyviai rengéme
ilgiau kaip vienerius metus. Penktojo , Kliniki-
nés pulmonologijos®leidimo [7] apimtis yra to-
kia didelé, kad teko suformuoti ne du tomus,
kaip i§ pradziy planavome, bet tris tomus
(zr. 1-3 pav.). lliustruojant, pirmojo leidimo
(2001 m.) ,Klinikinés pulmonologijos* apimtis
buvo 352 psl., antrojo leidimo (2004 m.) — 426
psl., treciojo leidimo (2008 m.) — 598 psil., ke-
tvirtojo leidimo (2015 m.) — 989 psl., penktojo
leidimo (2021 m.) — 1752 psl. (I tomas — 512
psl., Il tomas — 640 psl., lll tomas — 600 psl.).
Ir tai tik dél to, kad pulmonologija yra tokia
plati ir svarbi medicinos sritis.

KLINIKINE
PULMONOLOGIJA

1 pav. Klinikiné pulmonologija. Penktasis papil-
dytas leidimas. | tomo virSelis.

Penktajj ,Klinikinés pulmonologijos* leidimg
iSskiria ir daro unikaly keli savitumai. Pirma,
leidinio apimtis, skaitytojas jame ras atsaky-
mus j daugumg klausimy, iSkylan¢iy kliniki-
néje praktikoje.

Antra, su penktuoju ,Klinikinés pulmonolo-
gijos” leidimu iSsipildé mano sena svajoné
ir siekis deél informacijos pateikimo budo
knygoje. Leiskite paaiskinti. Daugumai vy-
resnes kartos Lietuvos pulmonology ir tikrai
visiems pirmy keliy karty intervenciniams
pulmonologams yra gerai zinoma kny-
ga (monografija) ,Bronchopulmonologija”
(1982 m.) [8]. Netgi dabar, praéjus beveik
40 mety po jos iSleidimo, per daugelj mety
perskaicius daug plauciy ligoms skirty kny-
gy, iSleisty jvairiose Salyse ir prestizinése
leidyklose, vienareikSmiskai galiu teigti, jog
tai knyga, aplenkusi savo laikmetj. Ir dabar
bdty naudinga gydytojams pulmonologams
kai kuriais klausimais. Knygg parasé ketu-
ri auks$ciausio lygio gydytojai, profesoriai:
pulmonologas, intervencinis pulmonologas,
krGtinés chirurgas ir radiologas. Sio straips-
nio tikslas néra Sios monografijos pristaty-
mas. Taciau ji buvo tam tikra “mokytoja” ir
puikaus leidinio pavyzdys. Ta knyga — kolia-
gialaus, daugisdisciplinio pozilrio, pasire-
mimo savo asmenine praktine ir asmenine
(pagrista ne tik “iSorinémis” rekomendaci-
jomis) moksline patirtimi vaisius. Ir dar kas
labai svarbu skaitanCiajam knyga ir besi-
mokanciajam — aukstos kokybés spalvotos
nuotraukos (bronchoskopiniai vaizdai) buvo
pateikti prie atitinkamo teksto.
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2 pav. Klinikiné pulmonologija. Penktasis papil-
dytas leidimas. Il tomo virSelis.

Noras ,Klinikinéje pulmonologijoje” kartu su
atitinkamo skyriaus tekstu pateikti ir spal-
votus bronchoskopijos, citologinio, histolo-
ginio, mikrobiologinio tyrimo vaizdus, buvo
visuomet. Taciau jo jgyvendinti ankSciau
negaléjome dél didziulio dvispalvés ir ke-
turspalvés spaudos kainy skirtumo ankstes-
niais metais (dabar Sis skirtumas néra toks
didelis). Todél pirmuosiuose keturiuose lei-
dimuose spalvoti paveikslai buvo pateikiami
knygos pabaigoje. Penktajame ,Klinikinés
pulmonologijos” leidime spalvoti paveiks-
lai pateikiami kartu su atitinkamo skyriaus
tekstu.

Tredia, kitoks nei jprasta mokomosiose kny-
gose informacijos daliy (skirsniy), skirty li-
goms, pateikimo eiliSkumas. Jis pritaikytas
klinikinei praktikai. Toks medzZiagos patei-
kimo blddas i$ dalies buvo iSmégintas ren-
giant ,Intersticiniy plauciy ligy diagnostikos
ir gydymo rekomendacijy” antrajj leidimg [9]
ir didesne apimtimi déstant pulmonologijos
kursa Vilniaus universiteto studentams. Jis
visi8kai pasiteisino.

KLINIKINE
PULMONOLOGIJA

PENKTASIS PAPT

111 TOMAS

3 pav. Klinikiné pulmonologija. Penktasis papil-
dytas leidimas. Il tomo virSelis.
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Dar viena didelé naujove — penktojo Klini-
kines pulmonologijos leidimo vizualizacijg
parinko VUL SK Pulmonologijos ir aler-
gologijos centro gydytojai pulmonologai
ir 2021-2024 m. laidos Vilniaus universi-
teto pulmonologijos rezidentai. ACil jiems
visiems. Dabar knyga atrodo taip, kaip ja
nori matyti skaitytojas. Neabejoju, kad jau-
nosios pulmonology kartos parinktos visy
trijy tomy teksto ir virSeliy spalvos maloniai
nuteiks, skatins skaityti ir jsisavinti pateiktg
informacija.

Padéka. Cia noriu paminéti ir padékoti dau-
geliui Zmoniy (nors, deja, kai kurie jau i$€jo).
Visy Kilinikinés pulmonologijos autoriams,
be kuriy leidinys nebdty jmanomas. Auto-
riai (visi leidimai): Bronislovas Satkauskas,
Rolandas Zablockis, Vygantas Gruslys, Vir-
ginija Sileikiené, Edvardas Zurauskas, Au-
dra Blaziené, Edita Davidaviiené, Radvilé
Malickaité, Laimuté Jurgauskiené, Edita Va-
siliauskiené, Juraté Dementavi¢iené, Min-
daugas Matagiinas, Mindaugas Serpytis,
Rata Ambrazaitiené, Silvija Kiveryté, Elvyra
glé Janelitniené, Grazina Packauskiené,
Kestutis Miskinis, Tomas Kacergius, Laura
Malinauskiené, Donatas Jocius.

Mes, Kilinikinés pulmonologijos autoriai,
dirbame puikiuose kolektyvuose, be ku-
riy pagalbos ir bendradarbiavimo nebity
imanomas kokybiSkas darbas bei kidrybiné
veikla. Visy autoriy vardu dékoju Vilniaus
universiteto Kratinés ligy, imunologijos ir
alergologijos klinikos, VUL Santaros kliniky
Pulmonologijos ir alergologijos centro, Ra-
diologijos ir branduolinés medicinos centro,
Kratinés chirurgijos skyriaus, Laboratorinés
medicinos centro, Valstybinio patologijos
centro gydytojams, slaugytojoms, rentgeno
laborantéms, laboratorijy darbuotojams uz
puiky bendradarbiavima.

Uz vertingus patarimus dékoju recenzen-
tams. Recenzentai (visi leidimai): Remigijus
Valdemaras Nargéla, Aleksas Petrauskas,
Adolfas Augustinas Pranevi€ius, Raimun-
das Sakalauskas, Rolandas Zablockis, Vy-
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tautas KasiuleviCius, Kestutis Miskinis, Vir-
ginijus Sapoka, Nomeda Rima Valevigiene,
Dainius Characiejus, Zaneta Petrulioniené,
Algirdas Edvardas TamosSilnas.

Labai dékoju kalbos redaktoréms, dailinu-
sioms ir puoseléjusioms musy knygy kal-
ba. Kalbos redaktorés (visi leidimai): Dalia
Januseviciené, Inga Sadreikiené, Jolanta
Storpirstiené.

Adil dizaineriams maketuotojams uz puikiai
atliktag darbg. Dizaineriai maketuotojai (visi
éius,vAndrius Gruzdaitis, Eglé Bulotaité, Jur-
gita Ceberiakaité.

Nuosirdus acit projekty vadovei Loretai Pe-
Ciulienei, daugelj mety globojusiai Klinikinés
pulmonologijos projektus. Uz daugiau kaip
20 m. trunkantj puiky bendradarbiavimg la-
bai déekoju UAB ,Vaisty zinios® ir jos vadovui
Eimantui Frankoniui.

Esu dékingas Klinikines pulmonologijos ré-
méjams, be kuriy nebuty jmanoma iSleisti
tokios didelés apimties ir aukstos kokybés
knygy. Turiu pasakyti, kad per 20 m. labai
pasikeité | gerg vaisty ir medicininés jrangos
gamintojy pozidris j mokymo priemoniy ren-
gimo neSaliSkumg ir nepriklausomuma. Kai
tekdavo prasyti paramos pirmiesiems Kiiniki-
nés pulmonologijos leidimams, visuomet rei-
kéjo atvirai ir nedviprasmiskai pasakyti, kad,
nors ir bisime labai dékingi uz suteiktg para-
ma, vis délto Kilinikinéje pulmonologijoje pa-
teikta informacija visuomet bus ne3aliSka ir
objektyvi. Suteikdami paramg pastariesiems
dviem leidimams, jau patys réméjai prasé
masy uZztikrinti, kad pateikiama informacija
bus isami, objektyvi ir nesaliska. Zinoma,
mes sutinkame ir to paties tikimés ateityje.

Klinikinés pulmonologijos réméjai (visi lei-
dimai): AMI sprendimai, AstraZeneca Lie-
tuva, Bayer, Berlin Chemie Menarini Baltic,
Boehringer Ingelheim RCV GmbH & Co
KG Lietuvos filialas, Bristol-Myers Squibb,
Eli Lilly Lietuva, GlaxoSmithKline Lietuva,
Merck Sharp & Dohme, Norameda, Novartis
Pharma Servines Inc. atstovybé Lietuvoje,

Pfizer Luxembourg SARL, Roche Lietuva,
Salmeda, Takeda.

Ateities planai. Tikiuosi, kad po keleriy mety
skaitytojams pateiksime Sestajj Klinikinés pul-
monologijos leidima. Jau numatytos tam tikros
gairés. Kaip visuomet, tikimés ir laukiame
skaitytojy geranoriSky patarimy bei sialymy.

O dabar — neabejoju, kad jubiliejinis penk-
tasis Klinikinés pulmonologijos leidimas bus
naudingas daugelio specialybiy gydytojams
ir medicinos studentams. Linkiu gero, leng-
vo ir naudingo skaitymo!
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