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NAUJIEJI TABAKO GAMINIAI - Deja vu

Tabakas j Europa atkeliavo is Amerikos. Tabako
importas suklestéjo XV a., Kristupui Kolumbui
atradus Amerika ir Sevilijai suteikus karaliskaja
privilegijg prekiauti su kolonizuotais krastais.
XVl a. Sevilijoje buvo jsteigtos pirmosios taba-
ko manufaktiros Europoje ir tabako fabrikas.
Siame fabrike (Fabrica Real de Tabacos) dirbo
Cigoné Karmen, Georges Bizet kiriniy herojé.
1950 m., po karo, fabriko patalpos atiduotos
Sevilijos universitetui, kuriame déstoma dau-
giau nei 65 skirtingos disciplinos, taip pat ir
medicinos. Studijavo daugiau nei 70 takstan-
¢iy studenty. Tai antras pagal dydj universite-
tas Ispanijoje.

Apie 1830 m. cigaretés pasieké Prancizijg,
kur jos gavo pavadinimg cigarette. Cigare-
¢iy gamybos apimtys gerokai isaugo XIX a.
devintajame deSimtmetyje, kai James Albert
Bonsack sukuré cigareCiy gamybos masing,
galéjusia per dieng pagaminamy cigareciy
kiekj padidinti nuo 40 000 (sukamy ranko-
mis) iki beveik 4 milijony (naudojant masing).
Tabako cigaretés buvo naudojamos jvairioms
ligoms gydyti: kvépavimo taky ligoms, galvos
skausmui, skrandzio spazmui, kirmélinémis ir
bakterinéms zarnyno ligoms, véziui ir kt. Pir-
mieji duomenys apie jy Zala pasirodé tik XX a.
ketvirtajame deSimtmetyje.

1 pav. Pastatas su Angelu ant stogo - buves Karaliskasis tabako fabrikas, dabar — Sevilijos universitetas



Kokias cigareciy vartojimo pasekmes turime
Siandien? Europoje priskaiciuojama apie 186
milijonai rakaliy, i$ jy 19 proc. - moterys. Apie
13 proc. paaugliy (13-15 mety) nuolat varto-
ja tabako produktus. Kiekvieng dieng apie
2000 jaunuoliy (iki 18 mety) surdko pirmaja
cigarete. Kiekvieng dieng apie 300 jaunuoliy
(iki 18 mety) tampa nuolatiniais rukaliais. Pa-
syvus cigareciy rukymas sukelia daugelj tokiy
paciy sveikatos sutrikimy kaip ir rukymas. Dél
tabako sukelty ligy kasmet mirsta 7 milijonai
Zmoniy, o prognozes ateiciai yra nepalankios
(2030 m. — 8 milijonai mir¢iy). Vidutiniskai ra-
kaliai gyvena 10 mety trumpiau nei nerukan-
tys. Rkymo kaina JAV per metus siekia 300
milijardy doleriy (i$ jy 170 milijardy tiesiogi-
nés medicininés islaidos). Cigareciy riakymas

(For Your Fealth

dél tabake esancio nikotino, sukelia stiprig
priklausomybe. Nors septyni iS5 deSimties
nuolatiniy rakaliy nori mesti rukyti, taciau tik
septyniems i$ 100 tai pavyksta padaryti.

Dél cigareciy rakymo zalos dabar jau nedis-
kutuojame ir skatiname Zmones nepradeti
rakyti, o rakalius mesti rakyti. Kad tai supras-
tumeéme, prireiké net 500 mety. Pasaulyje
mazéjant cigareCiy pardavimui, didziosios
tabako kompanijos pasiulé kitas tabako var-
tojimo formas (elektronines cigaretes, kaiti-
namojo tabako produktus), deklaruodamos,
kad jos yra maziau zalingos rakaliams ir ap-
linkiniams nei cigaretés. Be to, padeda ruka-
liams mesti rakyti. Ta¢iau moksliniai tyrimai ir
skaiciai rodo ka kita.
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CIGARETTEQH

2 pav. Astmos cigaretes

Kaitinamojo tabako produktai (angl. heat-
ed tobacco products) yra gana nauja tabako
produkty rusis, jos poveikis sveikatai dar ne-
pakankamai istirtas. Tai yra nikotino turintis
produktas, todel badingos visos neigiamos
nikotino sukeltos pasekmés. Ar kaitinamo-
jo tabako produktai yra maziau kenksmingi
nei cigareciy rakymas? Kaitinamojo tabako
produktuose kai kuriy medziagy yra maziau
nei cigaretése, taciau taip pat yra medziagy,
kuriy néra cigaretése. Neaisku, ar rukaliams,
jprastas cigaretes pakeitus kaitinamojo taba-

ko produktais, sumazéja rakymo sukelty ligy
rizika. Kaitinamojo tabako produkty vartoja-
mumas didéja, pvz., JAV 2017 m. juos vartojo
0,7 proc. zmoniy, 0 2018 m. jau 2,4 proc. Ko-
kia dalis jaunimo vartoja kaitinamojo tabako
produktus tiksliai nezinoma. Taip pat neais-
kus, koks poveikis yra aplinkiniams nerukan-
tiems Zmonéms (pasyvus rakymas).

Dazniausiai elektroninés cigaretés (angl. elec-
tronic nicotine delivery systems) yra specialios
nikotino tiekimo sistemos. Tabako jos neturi,



4 PULMONOLOGIJOS NAUJIENOS 2020/ Nr. 9

ch field mild:

I'M SENDING CHESTERFIELDS to all my friends. h p
That's the merriest Christmas any smoker can have —

after-taste

plus no

),679 Physicians

“7“LUCKIES

are less writating”

' "‘t v

roat Protection against irritation against cough

“It's toasted” M CHESTERFIELD

y h’

According o a recent Nattaniide survey's

More Docrors SMOKE CAMEL
THAN ANY OTHER CIGARETTE

liep - Your “T-Zone" Will Tll You..

Buy the beaidiful

Clovistimas-card catlon

3 pav. Cigareciy reklama. Cigaretes (nuotrauka viduryje) reklamuoja populiarus aktorius, busimasis JAV Pre-
zidentas — Ronaldas Reiganas (Ronald Reagan), pristatydamas savo paskutinjjj filma,Hong Kong” (1950 m.).

tik nikotino. Jos vartojamos aerozolio pavi-
dalo, kaitinat skystj, kuriame yra propileno
glikolio, glicerolio ir kvapiyjy medziagy. Kas
yra pagrindiniai elektroniniy cigareciy (e-ci-
gareciy) vartotojai? Dazniausiai jas vartoja
jaunimas ir paaugliai. JAV 2019 m. 5 milijonai
viduriniy ir aukstyjy mokykly studenty var-
tojo e-cigaretes. 40 proc. i$ jy niekada anks-
Ciau nerukeé. E-cigaretes rukanciy moksleiviy
skaicius JAV per 2017-2018 m. iSaugo beveik
dukart.

Bandoma jteigti, kad e-cigaretés yra maziau
kenksmingos nei jprastos cigaretés. Prisimin-
kime atvejj Belgijoje, kai dél kvépavimo su-
trikimo miré 18 mety jaunuolis, kurio mirties
priezastis buvo susijusi su e-cigareciy ruky-
mu ir zalingais produktais e-cigaretéje. Pana-
Siy atvejy uzregistruota ir JAV. JAV Ligy kon-
trolés ir prevencijos centro (angl. Centers for
Disease Control and Prevention) duomenimis

(2020 m. vasario 18 d.), dél naujyjy tabako ga-
miniy sukelty plauciy pazeidimo (e-cigarette,
or vaping, product use-associated lung inju-
ry-EVALI) buvo hospitalizuoti 2807 asmenys,
i$ jy 68 miré. 82 proc. asmeny vartojo kaitina-
mojo tabako produktus, o 57 proc. nikotino
tiekimo sistemos produktus. Ligoniy amziaus
mediana buvo 24 metai. Tyrimas parodé, kad
protrukis greiciausiai buvo susijes su Siuose
produktuose esancio vitamino E acetato su-
kelto plauciy pazeidimo.

Naujyjy tabako formy vartojimas didéja,
ypac tarp jaunimo. Technologiskai patrau-
klios naujosios tabako formos sukuria Siuolai-
kiSkumo ir saugumo iliuzija. Tai skatina pirma
kartg rakanciyjy skaiciaus augima. O koks il-
galaikis Siy naujyjy tabako gaminiy poveikis
sveikatai? Ar nesikartoja cigareciy istorija? Ar
vél lipame ant to paties gréblio? Kaip sako
prancazai: Deja vu.
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