DEGUONIES SALTINIAI IR DEGUONIES TIEKIMO
SISTEMOS

Indré Celedinaité-PaliliGné
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Jzanga. Pastaraisiais metais deguonies te-
rapija skiriama vis didesnei daliai pacienty.
llgalaiké deguonies terapija skiriama nuolati-
ne hipoksemijg patiriantiems ligoniams, t. y.
sergantiems létinémis plauciy, Sirdies, neuro-
loginémis ir kitomis ligomis.

Indikacijos ilgalaikei deguonies terapijai:
1) pacientams, kuriy arterinio kraujo parciali-
nis deguonies slégis (PaO,) <55 mmHg ramy-
bés busenoje, nepaisant optimalios pagrin-
dinés buklés gydymo; 2) pacientams, kuriy
(Pa0,) >55 mmHg, taciau diagnozuota centri-
nés nervy sistemos disfunkcija, plautiné Sirdis
(cor pulmonale), antriné plautiné hipertenzija
arba policitemija; 3) pacientams, kuriy PaO,
<55 mmHg miego ir (arba) mankstos metu.

Deguonies koncentratoriai. Sie prietaisai
specialiais molekuliniais filtrais koncentruoja
deguonj i$ aplinkos oro, sugeneruota deguo-
nies koncentracija siekia 90 proc. ir daugiau.
Jprasta deguonies koncentratoriaus deguo-
nies srove gali bati 0,5-5 I/min. (Zemo srauto
deguonies koncentratoriai), taciau kurie mo-
deliai gali generuoti iki 10 I/min.

Koncentratoriai gali buti dviejy rasiy: stacio-
narus ir neSiojami deguonies koncentratoriai.
Stacionarus koncentratoriai nepertraukiamai
tiekia deguonj, kurio srautas svyruoja nuo 0,5
iki 10-15 I/min. Jy vidutinis svoris yra apie 10

kg, naudoja apie 300 W energijos. Neseniai
sukurtas ypac mazas stacionarus koncentrato-
rius, kuris sveria apie 4,5 kg, todél jj lengviau
transportuoti, taciau toks koncentratorius gali
generuoti deguonies srautg tik iki 2 I/min.
Nesiojami deguonies koncentratoriai skirti
vartotojams, norintiems nedidelio, lengvo ir
kompaktisko nesiojamo jrenginio. Prietaisy
modeliai skiriasi pagal svorj, dydj, deguonies
srauto parametrus, baterijos veikimo laikg ir kt.

Pagrindiniai Siy dviejy tipy jrenginiy skirtu-
mai: sukuriamas deguonies srovés greitis,
prietaiso dydis ir svoris, kaina, maitinimo 3al-
tinis (neSiojamiems deguonies koncentrato-
riams nereikia pastovaus energijos 3altinio,
jie energijg gauna i$ jkraunamos baterijos).

Jprastai deguonies tiekimas deguonies koncen-
tratoriuose yra dviejy rasiy: nuolatinis deguo-
nies srauto tiekimas ir pulsinis reZzimas. Neper-
traukiamas deguonies srauto tiekimas uztikrina
pastovy, stabily ir patikimg deguonies srautg
nustatytu greiciu, o pulsinis rezimas tiekia de-
guonies,boliusg” paciento jkvépimo fazéje.

Atsitiktiniy imciy kontroliuojamieji  tyrimai
parodé, jog deguonies koncentratoriy naudo-
jimas pagerina iSgyvenamumo rodiklius, su-
sijusius su kvépavimo taky ligomis, pagerina
iStverme, démesinguma, pagerina nuotaika.

1 pav. Stacionarus ir nesiojamas deguonies koncentratorius
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Suspausto deguonies cilindrai. Tai cilindro
formos metalinis indas, uzpildytas suslégto-
mis dujomis (deguonimi). Galima jsigyti jvai-
riy dydziy deguonies cilindry. Jie skirstomi j
nesiojamus, lengvuosius ir stacionarius cilin-
drus. Visiskai pripildyty deguonies, cilindry
dydziai gali varijuoti nuo mazy nesiojamy,
skirty ambulatoriniam naudojimui (pvz., 53
cm aukscio, 3 kg svorio, 430 | talpos), iki di-
deliy stacionariy cilindry (pvz., 71 cm auks-
&io, 18 kg svorio, 2122 | talpos). Siy prietaisy
transportavimui gali prireikti kuprinés arba
specialaus vezimeélio. Suspausto deguonies
cilindrai gali tiekti deguonj nuolatiniu srautu
arba pulsiniu rezimu. Pastarasis budas leidzia
cilindrams tarnauti ilgiau, nes iskvépimo fa-
zés metu deguonis nenaudojamas. Jrodyta,
jog deguonies sunaudojimas gali sumazéti
50 proc.

Pacientams, kuriems namuose didziaja paros
dalj reikalingas papildomas deguonis, su-
spausty dujy balionai daznai skiriami kartu
su deguonies koncentratoriumi. Sie pacientai
yra maziau judras, didzigja laiko dalj pralei-
dZia namuose ir jiems retai reikia nesiojamo
deguonies, todél suspausty dujy balionai gali

jos tiekimas arba sutrinkty koncentratoriaus
veikimas. Ligoninése suspausto deguonies
cilindrai naudojami ventiliuojamy pacienty
transportavimui. Deguonies koncentrato-
riaus ir suspausto deguonies cilindro skirtu-
mai pateikiami 1 lenteléje.

1 lentelé. Skirtumai tarp deguonies koncentratoriaus ir suspausto deguonies cilindro

Deguonies koncentratorius

Reikalingas (priklausomai nuo

Deguonies cilindras

Energijos saltinis modelio 100-600 W) Nereikalingas

Atvesimas Bt‘elk?hngas‘tlk pirma karta, kai Re‘lk‘allngas reguliarus cilindry
jsigyjamas jrenginys keitimas

Neissiskiriantis Taip. tol kol pakanka enerdiios Ne, priklauso nuo cilindro

deguonies tiekimas 7 P 9! dydzio, paciento poreikiy

Prieziaros sudétingumas

Vidutinis: reikalingas filtry ir
jrenginio iSorés valymas, gaisro
pavojaus sumazinimas

Minimalus: reguliarus tikrini-
mas, gaisro pavojaus sumazi-
nimas

Islaidos

Nedidelés: elektros sunaudoji-
mo kastai, aptarnavimas

Didelés: baliony pripildymas
ir transportavimas i$ pildymo
vietos j namus ir (arba) ligonine




Skystojo deguonies sistemos. Skystasis de-
guonis - tai iki -183 °C temperaturos atsal-
dytos deguonies dujos. Skystasis deguonis
leidzia didesnj deguonies (dujy) kiekj laikyti
skyscio pavidalo mazoje talpykloje. Skystojo
deguonies plétimosi santykis 860: 1 reiskia,
kad, isgarinus 1 | skystojo deguonies, jis i3si-
plecia iki mazdaug 860 | dujinio deguonies.
Medicininis skystasis deguonis (ne maziau
kaip 99,5 proc. grynumo) pirmiausia turi buti
iSgarinamas iki suslégty dujy, po to pasil-
domas aplinkos (kambario) temperatiroje
jrangos viduje, kad pacientas galéty jkvépti jj
per nosies kaniules. Kaip ilgai pacientas gali
naudoti skystojo deguonies sistemga, priklau-
so nuo to, kokj deguonies srautg pacientas
naudoja, taip pat kokios talpos yra skystojo
deguonies sistema.

Sios sistemos taip pat gali bati staciona-
rios bei neSiojamos, sistemy talpa varijuoja,
stacionarios gali sverti net 50 kg, o neSioja-
mos paprastai sveria 3-4 kg. Jei pacientas
naudoja skystajj deguonj dideliu srautu (iki
15 |/min. nepertraukiamu srautu), svarbu
atkreipti démesj j tai, jog jrenginiuose gali
susidaryti ledas. Tokiems pacientams reko-
menduojama tureéti kelias skystojo deguo-
nies sistemas, palengvinancias nepertrau-
kiamg naudojima (kol viena sistema atsyla,
naudojama kita).

Remiantis literatira, skystojo deguonies sis-
temos galéty bati skiriamos pacientams, ku-
riems reikalingas deguonies srautas >5 |/min.,
ir kurie galéty grjzti j darbg, galéty vaikscioti,
taciau negali vykdyti savo jprastinés veiklos
neturédami deguonies.

Skystojo deguonies sistemos uzima maziau
vietos nei dujinio pavidalo deguonis, to-
dél jj paprasciau ir lengviau transportuoti.
Skystojo deguonies sistemos yra sauges-
nés nei suspausto deguonies cilindrai, nes
jose slégis buna mazesnis. I3 trijy Siuo metu
ambulatoriskai tiekiamy deguonies 3alti-
niy lanksciausia ir patogiausia yra skystojo
deguonies sistema. Stacionariniy sistemy
tiekiamo deguonies uztenka iki 11 dieny, o

nesiojamy skystojo deguonies sistemy de-
guonies pakanka 8-10 val. (neSiojamo de-
guonies cilindro pakanka mazdaug 2 val.).
Deguonies koncentratoriai pacientams yra
maziau patogus nei skystasis deguonis, nes
jiems reikalingos vidinés baterijos, automo-
biliniai adapteriai ar standartiné elektra, to-
dél Sis nuolatinio energijos 3altinio poreikis
gali pakenkti paciento mobilumui bei sava-
rankiSkumui. Viena pagrindiniy skystojo de-
guonies sistemy terapijos trukumy yra islai-
dos (skystojo deguonies sistemos mazdaug
keturis kartus brangesnés nei deguonies
koncentratoriai). Be to, daugéja pacienty,
norinciy keliauti lektuvu, taciau aviacijos tai-
syklés draudzia skystojo deguonies sistemas
komerciniuose orlaiviuose.

Atliktas atsitiktinis randomizuotas tyrimas,
kuriame palygintos skystojo deguonies
sistemos, suspausto deguonies cilindrai ir
deguonies koncentratoriai kuriuos naudo-
jo 39 pacientai, sergantys stabilia sunkia
LOPL. Nei kraujo jsotinimo deguonimi ro-
dikliai, nei pacienty nueitas atstumas, nei
naudojimo laikas statistiSkai reikSmingai
nesiskyrée.
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3 pav. Skystojo deguonies sistemos

Deguonies tiekimo sistemos. Deguonies
tiekimo sistemos skirstomos j mazo ir didelio
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srauto sistemas. Mazo srauto sistemos uzti-
krina mazesnj deguonies srautg nei tikrasis
jkvépimo srautas. Kai pacientas jkvepia, de-
guonis skiedziamas kambario oru, todél Sios
deguonies tiekimo sistemos neleidzia tiksliai
apskaiciuoti jkvepiamo deguonies koncen-
tracijos (FiO,). Didelio srauto deguonies tie-
kimo sistemos uztikrina didesnius deguonies
srautus, o FiO, yra pastovus ir jam paciento
kvépavimas jtakos neturi.

Mazo srauto deguonies tiekimo sistemos.
Nosinés kaniulés - tai labiausiai paplitusi de-
guonies tiekimo sistema, naudojama esant
nesunkiai hipoksemijai. Jos tiekia deguo-
nj j nosiarykle 1-6 I/min. srautu (FiO, 24-40
proc.). Kiekvienas deguonies srauto litras per
1 min. padidina jkvepiamo oro deguonies
koncentracijg (FiO, ) 3-4 proc. Taciau dides-
nis nei 6 I/min. deguonies srautas, naudojant
nosies kaniules, nebedidina deguonies kon-
centracijos jkvepiamame ore. Reikéty vengti

deguonies srauto > 6 I/min., nes jis gali i3-
dziovinti nosies gleivine.

Veido kaukeé: per jg deguonies tiekiamas 5-10
I/min. srautu (FiO, 35-55 proc.), ji naudojama
kai hipoksemija yra ryskesné. Kaukés Sonuose
yra angos, per kurias pasalinamas iskvepiamas
CO,. Kaukes efektyvumas priklauso nuo to, kaip
gerai ji priglunda prie veido. Sios sistemos tri-
kumas - kaukés maziau komfortiskos, labiau
riboja ligonj, trukdo bendrauti, valgyti, nelabai
tinka klaustrofobija sergantiems Zmonéms.

Kauké su rezervuaru: jos tiekia didelés kon-
centracijos deguonj. Vienpusis voztuvas tarp
kaukés ir rezervuaro maiso neleidzia pacien-
tui jkvepti iSkvépto oro. Deguonies tiekimo
greitis — nuo 10 iki 15 I/min. (deguonies kon-
centracija — 80-95 proc.). Si kauké yra naudin-
ga sunkiai hipoksemijai gydyti, taciau vémi-
mo atveju kyla anglies dioksido susilaikymo
ir aspiracijos rizika.
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4 pav. Nosies kaniulés, veido kaukeé ir kauké su rezervuaru

Didelio srauto deguonies tiekimo siste-
mos. Venturi kauké: jtaisas, leidziantis tiks-
liai palaikyti FiO,, kuris gali buti palaikomas
24-60 proc. ribose. Sio tipo kauké nesausina
gleivinés, taciau kai kuriems pacientams gali
bati jkyri, trukdyti kalbétis ir valgyti. Venturi
kauké ypac naudinga LOPL sergantiems paci-
entams, kuriems labai svarbu tiksli jkvepiamo
deguonies koncentracija.

Didelio srauto nosies kaniulés: jas sudaro
srauto generatorius, oro ir deguonies mai-
Sytuvas, drékintuvas ir nosies kaniulé. Srau-
to generatorius gali uztikrinti tiekiama dujy
srautg iki 60 I/min., o maisSytuvas padidina
FiO, iki 100 proc., drékintuvas sudrékina ir
pasildo dujy misinj (31-37 °C).



5 pav. Venturi kauké ir didelio deguonies srauto nosies kaniulés

Apibendrinimas. Tinkamas deguonies 3al-
tiniy bei deguonies tiekimo sistemy pasirin-
kimas priklauso nuo hipoksemijos sunkumo,
paciento pagrindinés bei gretutiniy ligy, taip
pat paties paciento pasirinkimo. Gydytojai

turéty sukaupti pakankamai ziniy apie visas
pagrindines deguonies tiekimo sistemas bei
Saltinius, kad galéty pacientui skirti mokslis-
kai pagrjsta ir individuliai pritaikytg deguo-
nies terapija.
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